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CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN CULTURA Y DEPORTE


C.F.G.M: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería


Diagrama de Tareas (mañanas).
08h00’ - 08h15’: 

— Llegada al centro de prácticas.

08h15’ - 10h30’: 

— Toma de constantes.

— Toma de muestras.

— Alimentación (desayunos, repartos y admón.).

— Higiene.

— Realización y atención de la cama del enfermo.
— Medicación oral.
10h30’ - 11h00’:

— Desayuno del alumnado (puede variar).

11h00’ - 15h00’:

— Higiene del habitat.
— Alimentación (almuerzo, reparto y admón.).
— Colaboración en curas, sondajes…
— Movilizaciones.
— Documentación, rellenar…
— Trabajo de campo.

Programas de tareas en Centros Asistenciales y Geriátricos.
— Baño geriátrico: Cuidado de los pies. Movilizaciones.
— Atención y cuidados en momentos de ocio.
— Atención a familiares.
— Atención al aspecto estético.

Programas de tareas Generales en Hospitales.

— Higiene del paciente.
— Baño del paciente: en cama, en bañera.
— Higiene del cabello.
— Higiene de la boca.
— Otros cuidados.
• Uñas.
• Prótesis.
• Rasurado (varones).
• Cosméticos (mujer).
• Vestidos.
• etc.…
— Higiene del habitat.
• Camas.
• Mesillas.
• Armarios.
• Útiles personales.
• Etc.…
— Alimentación:
• Oral.
• Enteral.
• Parenteral.
• Admón. y cuidados.
— Admón. de medicamentos.
• Sistemas de unidosis.
• Organización de un servicio de farmacia.
— Constantes vitales.
— Toma de muestras (orina y heces).
— Oxigenotcrapia.

— Aerosolterapia.
— Curas.
— Colaboración en los sondajes.
— Colaboración en las movilizaciones:
• Activas.
• Pasivas.
— Atención a los factores alterados:
• Ruidos.
• Luces.
— Atención a las necesidades psico-sociales:
• Personales.
• Familiares.
• Amistades.
— Atención a la seguridad (prevención de accidentes).
— Atención al ocio y tiempo libre.
— Cuidados postmorten.
— Reposición y orden del control de enfermería.
— Colaboración en las curas.

Programas de tareas más específicas por Unidades.

Quirófano.
- Colocación de prendas de aislamiento (para quirófanos: uniforme verde, gorro, patucos, mascarilla y guantes –doble guante si se va a mover, lavar o secar instrumental usado–).

- Preparar las cajas de instrumental con filtros de papel nuevos, paños verdes y testigos nuevos para enviar luego a esterilizar.

- Preparar las cestas, con materiales comunes desechables, para las intervenciones quirúrgicas.

- Reponer material en el quirófano y en el servicio.

- Empaquetar cajas de instrumental para enviar a esterilizar (primero en un paño verde y luego en doble papel, poniéndole testigos antes y después del paño verde).

- Colocar en quirófano las cajas de instrumental que van a usar en la intervención.

- Poner formol a las biopsias de intervenciones de dermatología.

- Distinguir el material desechable y el no desechable.

- Diferenciar el uso de distintos desinfectantes.

- Eliminar distintos tipos de residuos (objetos cortantes, biológicos,).

- Retirar de quirófano la lencería sucia y restos de materiales tras la intervención.

- Limpieza y desinfección de superficies de trabajo en quirófano.

- Limpieza, desinfección y secado de instrumental para luego esterilizar (la mayoría se mete en la lavadora de instrumental, pero hay muchas piezas delicadas que hay que lavar y secar a mano –luego, las/os enfermeras/os, se encargan de guardar cada instrumental en sus cajas correspondientes–).

- Almacenamiento de instrumental estéril.

- Colocar los productos enviados desde farmacia.

- Limpieza, desinfección, secado y empaquetado de material usado en quirófano (mangos de lámparas, bol de pintado, pistolas de cementación, gafas, guantes de algodón) para enviar a esterilización.

U.C.I.
- Aseo en cama y cambio de lencería.

- Cuidados de los ojos, nariz y boca de los pacientes.

- Medida de la diuresis para calcular el balance hídrico.

- Realización de electros.

- Iniciación de la alimentación a través de sonda nasogástrica (SNG).

- Administración de medicamentos por SNG.

- Limpieza de la SNG.

- Lavado de genitales.

- Colocación de la cuña y/o botella.

- Colocación del pañal.

- Limpieza y reposición del material del carro de lencería, de paradas, de curas y de técnicas relacionadas.

- Colaboración en la preparación del material necesario para la toma de una vía central, de una arteria y otras técnicas relacionadas.

- Cuidados y preparación postmortem.

- Limpieza y reposición de la unidad del paciente.

- Limpieza de respiradores.
- Eliminación de residuos.

Urgencias:
- Reponer material.

- Colaborar en la realización de Electrocardiogramas (EKG).

- Aseo general y parcial de pacientes.

- Desnudar y vestir pacientes.

- Limpieza y control de zona de trabajo.

- Repartir y dar desayunos y almuerzos (y en su caso merienda y cena).

- Observar la actuación del personal sanitario en sala de críticos, colaborando si se requiere.

- Atención al paciente y acompañantes (siempre dentro de las competencias y posibilidades del auxiliar).
Unidad de Neonato:
- El auxiliar colabora en rellenar la hoja del historial del nonato.

- Colaborar en el control de las pegatinas de las pulseras (una se pone en la manita izquierda del nonato y no en la derecha por si hubiera que cogerle una vía, otra en el pie dando igual derecho o izquierdo y la otra pulsera es para la madre), indicando el nombre de la madre y número de historia, la fecha y hora del parto y el sexo del nonato.

- Colaborar en medir el perímetro del cráneo, el tórax y la altura del nonato.

- Poner pañales, observar diuresis y heces (meconio).

- Colaborar en poner la crema de los ojos.

- Colocar pijama. (Bajo una lámpara de calor).

- Baños de nonatos.

- Reposición de material.

- Limpieza de incubadoras.

- Atención a nonatos y familiares
Recuperación postquirúrgica:
- Hacer la Cama quirúrgica.

- Administrar medicamentos por sonda naso gástrica.

- Medidas de diuresis, drenajes y técnicas relacionadas.

- Controlar el bote de humidificador.

- Aseo en cama (general).

- Colaborar en la realización de EKG.

- Traslados de pacientes de cama a cama.

- Montar cabecero para pacientes cardiacos (respirador, aspirador, monitor, etc.…).

- Reposición de almacén para coger y reponer carro (sabana, concha, pañal, empapador, crema de almendras, botella de colonia, bolsa de basura, cajas de guantes distintos tamaños, bolsa de vaciar diuresis, gasas grandes, dosis de enjuagues, gel, peine, cepillo, toallas, bote de aceites, gasas no estériles, etc.…).

Salud Mental.

- Hacer cama libre y ocupada.

- Aseo completo del paciente encamado.

- Aseo en ducha de pacientes autónomos.

- Repartir desayuno y resto de comida según el caso.

- Colocar cuña y botella.

- Reponer carro de lencería.

- Acompañamiento en terapia ocupacional.

- Vigilancia y control en toda el área de salud mental.
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