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                                                                                                                                     CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN

FORMACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO. PROGRAMA FORMATIVO.                                                                            (Hoja 6 de 6. )
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES FORMATIVO- PRODUCTIVAS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN



	Realiza la higiene personal del paciente, obteniendo información sobre su estado.

Colabora en la exploración médica de un paciente, participando en la recopilación y el registro gráfico de los datos.

Colabora en la recogida y control de eliminaciones, participando en los distintos procedimientos en función del estado del paciente.

Aplica las técnicas de preparación de la cama hospitalaria adecuadas al estado del paciente, proporcionando los elementos y las condiciones que garanticen su bienestar.

Aplica los protocolos de traslado, movilización y deambulación de pacientes en función de su estado y necesidades en condiciones de seguridad.

Aplica los protocolos de prevención de úlceras por presión, participando en la aplicación de tratamientos.

Aplica cuidados materno-infantiles siguiendo los protocolos de actuación establecidos.

Participa en el procedimiento de arreglo del cadáver proporcionando los medios materiales necesarios para garantizar la higiene en el proceso.

Identifica el material médico-quirúrgico relacionándolo con su utilidad.

Mantenimiento del carro de curas, organizando de su contenido en condiciones de asepsia.

Analiza las técnicas de limpieza, desinfección y esterilización aplicando la más adecuada en función de la materia, describiendo los procesos de acondicionamiento previo y de control de la calidad del producto esterilizado.

Aplica los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en el control y prevención de infecciones hospitalarias.

Aplica técnicas de eliminación de residuos sanitarios, relacionándolas con el proceso de gestión en condiciones de seguridad.

Realiza operaciones de preparación y administración de la medicación

al paciente, interpretando las especificaciones farmacéuticas.

Efectúa procedimientos para prestar atención sanitaria a los pacientes quirúrgicos, analizando los protocolos de actuación.

Efectúa procedimientos para prestar atención sanitaria al paciente crítico, relacionando las características del paciente con los protocolos de actuación establecidos

Aplica cuidados paliativos identificando las necesidades y demandas asistenciales del paciente terminal

Administra la alimentación oral, aplicando la técnica de apoyo más adecuada en función de la dependencia y las características del paciente o usuario.

Administra la alimentación enteral, aplicando los cuidados necesarios para el mantenimiento de la vía.

Aplica los cuidados básicos de enfermería en la administración de alimentación parenteral.

Apoya psicológicamente al paciente, detectando actitudes y estados emocionales derivados de su patología.

Aplica técnicas de comunicación a lo largo de todo el proceso, empleando distintos tipos de lenguaje

Aplica hábitos éticos y laborales en el desarrollo de su actividad profesional, de acuerdo con las características del puesto de trabajo y con los procedimientos establecidos en la empresa


	Técnicas de ASEO general:

 FORMCHECKBOX 
 Aseo en ducha o bañera.

 FORMCHECKBOX 
 Aseo en cama.

 FORMCHECKBOX 
 Lavado del cabello.

 FORMCHECKBOX 
 Lavado genital o pequeño aseo.

 FORMCHECKBOX 
 Técnica de colocación del pañal.

 FORMCHECKBOX 
 Técnicas del cuidado de la boca.

 FORMCHECKBOX 
 Observación de alteraciones en piel y mucosas.

 FORMCHECKBOX 
 Realización de masajes.

 FORMCHECKBOX 
 Aseos parciales.

 FORMCHECKBOX 
 Registro de datos en la hoja de enfermería.

 FORMCHECKBOX 
 Valorar la intimidad del paciente en la ejecución de los procedimientos.

Colaboración en la exploración, toma de constantes vitales y recogida de otros datos de interés:

 FORMCHECKBOX 
 Preparación de la sala, material y del paciente para la exploración.

 FORMCHECKBOX 
 Preparar el material para pruebas complementarias. Análisis clínicos. Biopsia. Endoscopia y Radiología.

 FORMCHECKBOX 
 Preparara el material para la toma de constantes vitales.

 FORMCHECKBOX 
 Técnicas de determinación de constantes vitales

 FORMCHECKBOX 
 Temperatura.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en la toma del pulso.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar Respiración.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar Presión arterial.

 FORMCHECKBOX 
 Observar alteraciones en las constantes vitales.

 FORMCHECKBOX 
 Técnicas de medida de la diuresis.

 FORMCHECKBOX 
 Recogida de información para el cálculo del balance hídrico.

 FORMCHECKBOX 
 Registro gráfico de datos.
Observación control, recogida y registro gráfico de las eliminaciones:

 FORMCHECKBOX 
 Observación de las eliminaciones fisiológicas y patológicas.

El esputo:

 FORMCHECKBOX 
 La recogida de muestras.

El vómito:

 FORMCHECKBOX 
 Actuación ante el vómito.

La orina:

 FORMCHECKBOX 
 Técnica de colocación de la cuña y botella.

 FORMCHECKBOX 
 Colectores de orina.

 FORMCHECKBOX 
 Técnica del sondaje vesical.

 FORMCHECKBOX 
 Recogida de muestras.

Las heces:

 FORMCHECKBOX 
 Valoración macroscópica de las muestras.

 FORMCHECKBOX 
 Requisitos generales para una correcta toma de muestras.

 FORMCHECKBOX 
 Normas de seguridad en el manejo de muestras biológicas.

 FORMCHECKBOX 
 Transporte y conservación de las muestras.

 FORMCHECKBOX 
 Administración de enemas.

Observación de los diferentes tipos de camas y accesorios:

 FORMCHECKBOX 
 Tipos de camas hospitalarias:

 FORMCHECKBOX 
 Accesorios de la cama.

 FORMCHECKBOX 
 Reconocer. La ropa de cama. Los accesorios y los tipos de camas hospitalarios

 FORMCHECKBOX 
 Técnicas para la preparación de la cama: Cama desocupada. Cama ocupada. Cama de post-operados. Cama de quemados.

Realizar posiciones, movilizaciones, traslados y deambulación de pacientes aplicando los principios de la mecánica corporal:

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar principios fundamentales de mecánica corporal.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar las posiciones corporales.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar Movilización pasiva.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar Cambios posturales.

 FORMCHECKBOX 
 Movilizar hacia la cabecera de la cama.

 FORMCHECKBOX 
 Movilizar hacia la orilla de la cama.

 FORMCHECKBOX 
 Movilizar al paciente sentado en el borde de la cama.

 FORMCHECKBOX 
 Poner al paciente en bipedestación.

 FORMCHECKBOX 
 Trasladar de la cama al sillón o silla de ruedas.

 FORMCHECKBOX 
 Trasladar de la cama a la camilla.

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar normativas para el transporte en silla de ruedas o camilla.

 FORMCHECKBOX 
Apoyar al paciente en la deambulación.

Actuación ante las úlceras por presión:

 FORMCHECKBOX 
 Observar los aspectos generales de las úlceras por presión.

 FORMCHECKBOX 
 Observar factores que predisponen la aparición de úlceras por presión.

 FORMCHECKBOX 
 Observar fases en el proceso de formación de las úlceras por presión.

 FORMCHECKBOX 
 Observar lugares anatómicos de aparición.

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar medidas preventivas de úlceras por presión.

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar cambios posturales.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en el tratamiento de úlceras por presión.

Aplicación de cuidados materno-infantiles:

 FORMCHECKBOX 
Embarazo y parto.

 FORMCHECKBOX 
El recién nacido.

 FORMCHECKBOX 
Cuidados iniciales al neonato y a la madre
Cuidados post-mortem:

 FORMCHECKBOX 
 Observar signos de muerte.

 FORMCHECKBOX 
 Preparar el material necesario para el amortajamiento.

 FORMCHECKBOX 
 Atención al duelo.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar medidas higiénicas y técnica de arreglo del cadáver.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en la gestión del traslado del cadáver.
Identificación y observación del instrumental médico-quirúrgico y funcionamientos de aparatos de uso sanitario:

 FORMCHECKBOX 
 Identificación de aparatos de uso general

 FORMCHECKBOX 
 Resucitador manual.

 FORMCHECKBOX 
 Ventiladores mecánicos.

 FORMCHECKBOX 
 Bomba de perfusión.

 FORMCHECKBOX 
 Electrocardiógrafo.

 FORMCHECKBOX 
 Monitores.

 FORMCHECKBOX 
 Pulsioxímetro.

 FORMCHECKBOX 
 Aspirador.

 FORMCHECKBOX 
 Identificación de material quirúrgico.

 FORMCHECKBOX 
 Diferenciar el material desechable y no desechable.

Descripción del carro de curas.

 FORMCHECKBOX 
 Organizar el contenido del carro de curas.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar la limpieza, desinfección del carro de curas.

 FORMCHECKBOX 
 Ubicar el carro de curas.
 FORMCHECKBOX 
 Reponer el carro de curas.
LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar limpieza y desinfección de materiales.

 FORMCHECKBOX 
 Preparar el material para enviar a esterilización.

 FORMCHECKBOX 
 Diferenciar los desinfectantes en función su actuación, en diferentes actuaciones.

Control de infecciones y aislamiento:

 FORMCHECKBOX 
 Realizar técnicas de aislamiento y prevención de infecciones nosocomiales.

 FORMCHECKBOX 
 Realizar lavados de manos, básicos.

 FORMCHECKBOX 
 Colocación de diferentes prendas de aislamiento.

Eliminar residuos sanitarios:

 FORMCHECKBOX 
 Participar en la eliminación de residuos.

 FORMCHECKBOX 
 Diferenciar los distintos tipos de residuos.

 FORMCHECKBOX 
 Valorar los riesgos de los diferentes residuos sanitarios.

Realizar la preparación y administración de la medicación al paciente:
 FORMCHECKBOX 
 Administración de medicamentos, vía oral, rectal y tópica.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en oxigenoterapia y aerosol terapia.

 FORMCHECKBOX 
 Valorar incidencias, durante y después de la administración de medicamentos.

Procedimientos para prestar atención a los pacientes quirúrgicos:

 FORMCHECKBOX 
 Realizar los cuidados básicos del paciente prequirúrgico y posquirúrgico. 

 FORMCHECKBOX 
 Observar y valorar el estado del paciente quirúrgico.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en el cuidado y manejo de las heridas quirúrgicas.

 FORMCHECKBOX 
Colaborar en los protocolos del cuidado de los drenajes y ostomías.

Procedimientos para prestar atención al paciente crítico:

 FORMCHECKBOX 
 Realizar cuidados básicos, en paciente inconsciente y politraumatizado.

 FORMCHECKBOX 
 Observar signos y síntomas de compromiso vital.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en la aspiración de secreciones.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en mantenimiento de equipos.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en la monitorización del paciente crítico.

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar normas de seguridad, intimidad en la ejecución de estos procedimientos.

 Cuidados paliativos hospitalarios.

 FORMCHECKBOX 
 Participar en el plan de cuidados paliativos.

 FORMCHECKBOX 
 Participar en el protocolo de actuación en el paciente terminal.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en los protocolos de analgesias.

 FORMCHECKBOX 
 Valorar colaborar en el respeto a las decisiones del paciente y a sus creencias religiosas.

Alimentación y nutrición hospitalizado:

 FORMCHECKBOX 
 Preparar y distribuir de la comida.

 FORMCHECKBOX 
 Ayudar en la alimentación (dar de comer) del paciente.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en las técnicas de alimentación parenteral y administrar la alimentación enteral.

 FORMCHECKBOX 
 Conocer los diferentes tipos de dietas terapéuticas.

 FORMCHECKBOX 
 Conocer y valorar las incidencias durante y posterior a la administración de los alimentos.

 FORMCHECKBOX 
 Posicionar al paciente de la manera adecuada durante y posterior a la administración de los alimentos.

 FORMCHECKBOX 
 Colaborar en la colocación de la sonda.

HABILIDADES PERSONALES, SOCIALES Y RELACIÓN DE AYUDA.

 FORMCHECKBOX 
 Aplicar las actividades necesarias para la respetar la intimidad del paciente.

 FORMCHECKBOX 
 Realiza sus actuaciones con humanización y relación de ayuda.

 FORMCHECKBOX 
 Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

 FORMCHECKBOX 
 Demostrar un buen hacer profesional.

 FORMCHECKBOX 
 Respetar las normas de prevención de riesgos laborales y cumplir las medidas de autoprotección.

 FORMCHECKBOX 
 Utilizar correctamente los recursos disponibles, optimizando su utilización y el respeto al medio ambiente.

 FORMCHECKBOX 
 Mantener el área de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.

 FORMCHECKBOX 
 Demostrar cierto grado de autonomía en la resolución de contingencias relacionadas con su actividad.

 FORMCHECKBOX 
 Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

 FORMCHECKBOX 
 Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formación utilizando los conocimientos adquiridos.

 FORMCHECKBOX 
 Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organización y sus procesos.

 FORMCHECKBOX 
 Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

 FORMCHECKBOX 
 Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales establecidos en la organización.

 FORMCHECKBOX 
 Compartir información con el equipo de trabajo.

 FORMCHECKBOX 
 Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

 FORMCHECKBOX 
 Transmitir información con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa.

 FORMCHECKBOX 
 Adaptarse a situaciones o contextos nuevos.

 FORMCHECKBOX 
 Respetar los procedimientos y normas internas

	a) Se han realizado los protocolos de higiene y aseo del paciente, utilizando la secuencia de operaciones.

b) Se ha seleccionado la técnica más adecuada en función del estado y el nivel de dependencia.

c) Se han preparado los materiales necesarios para el aseo.

d) Se han recogido las incidencias acaecidas durante la ejecución de la técnica.

e) Se ha valorado la importancia del respeto a la intimidad del paciente y su dignidad.

-----------------------------------------------------------------------

a) Se han enumerado los requisitos y los materiales necesarios para la exploración médica.

b) Se han identificado las pruebas complementarias.

c) Se han definido los fundamentos de las constantes vitales.

d) Se ha preparado el material necesario para la toma de las distintas constantes vitales.

e) Se han realizado las técnicas de toma de constantes.

f) Se han realizado las técnicas de medida de diuresis.

g) Se ha realizado el registro gráfico de las constantes vitales y de los datos obtenidos para el balance hídrico.

--------------------------------------------------------------------

a) Se han visualizado las características de las eliminaciones del paciente.

b) Se han identificado las posibles alteraciones en las eliminaciones.

c) Se han realizado los procedimientos de recogida de eliminaciones.

d) Se ha utilizado el material utilizado en la recogida de eliminaciones.

e) Se ha preparado el material necesario para realizar un sondaje vesical.

f) Se ha colaborado en la técnica de sondaje vesical.

g) Se ha preparado el material necesario para la administración de un enema y se realiza la técnica.

h) Se han aplicado los procedimientos de obtención de muestras biológicas de forma segura.

--------------------------------------------------------------------

a) Se han visualizado los distintos tipos de camas y accesorios.

b) Se ha trabajado con los distintos tipos de colchones y su utilidad, junto a la ropa de cama

c) Se han aplicado las técnicas de realización de la cama desocupada, ocupada y de postoperados.

d) Se ha valorado la importancia del bienestar y respeto a la intimidad del paciente durante la ejecución de la técnica.

--------------------------------------------------------------------

a) Se han valorado los principios fundamentales de mecánica corporal y ergonomía.

b) Se han realizado las posiciones que pueden adoptar los pacientes en función de su estado o necesidades, así como las normas para una correcta movilización del paciente.

c) Se han seleccionado los recursos humanos y materiales necesarios para las distintas técnicas de movilización.

d) Se han efectuado maniobras de cambios posturales y otras movilizaciones, así como posibles complicaciones durante la movilización de un paciente.

e) Se han realizado las operaciones necesarias para el traslado de cama a silla de ruedas y de cama a camilla y las técnicas de apoyo a la deambulación.

a) Se han visualizado las úlceras por presión, e identificado los factores predisponentes 

b) Se ha valorado los lugares anatómicos de aparición y los mecanismos de producción 

c) Se han efectuado actuaciones preventivas de aparición de úlceras por presión.

d) Se ha seleccionado el material necesario para el tratamiento de úlceras por presión.

---------------------------------------------------------------------

a) Se han identificado las fases del parto y maniobras de apoyo en las fases de expulsión y alumbramiento.

b) Se han aplicado las técnicas de higiene del recién nacido y el proceso de control del cordón umbilical.

c) Se ha realizado la alimentación del lactante.

------------------------------------------------------------------

a) Se han identificado los signos de muerte y preparado el material necesario para la técnica.

b) Se ha realizado el amortajamiento, teniendo presente las medidas higiénicas que se deben tener en cuenta en relación con la técnica.

c) Se han utilizado las estrategias para la atención en el duelo y su traslado.

--------------------------------------------------------------------

a) Se han identificado los materiales de uso médico y quirúrgico.

b) Se han clasificado los materiales de acuerdo con su utilidad.

c) Se han diferenciado los materiales desechables y no desechables.

d) Se han observado las funciones de los aparatos de uso general.

----------------------------------------------------------------------

a) Se ha visualizado el carro de curas y manejado el mismo.

b) Se ha limpiado, desinfectado el carro de curas y repuesto el material, ubicándolo.

b) Se han realizado los métodos de desinfección.

c) Se han realizado los criterios que permiten clasificar el material en séptico y no séptico.

e) Se han relacionado los desinfectantes con los distintos tipos de materiales.
a) Se ha realizado el proceso de esterilización de material y seleccionado el método más adecuado.

b) Se han realizado las condiciones de almacenamiento del material estéril.

c) Se ha colaborado en los diferentes métodos de control de calidad de los procedimientos de esterilización.
--------------------------------------------------------------------
a) Se han valorado las infecciones nosocomiales más frecuentes.

b) Se han reconocido los programas de control de infección nosocomiales.

c) Se han realizado las técnicas de lavado de manos básico y quirúrgico.

d) Se han realizado los tipos de aislamiento, con los medios materiales necesarios.

e) Se han realizado las técnicas de colocación de prendas de aislamiento.
--------------------------------------------------------------------

a) Se han clasificado los residuos sanitarios según distintos criterios.

b) Se han comprobado los riesgos sanitarios asociados a los residuos clínicos en el medio hospitalario.

c) Se ha visto el proceso de gestión de los residuos sanitarios y las medidas preventivas en el manejo de los distintos tipos de residuos sanitarios.

----------------------------------------------------------------------

a) Se ha comprobado la medicación prescrita y se ha realizado la preparación de la medicación según prescripción facultativa y vía de administración.

b) Se han realizado operaciones de administración de la medicación por vía oral, tópica y rectal 

c) Se ha registrado en la hoja de protocolo la administración del medicamento y las incidencias ocurridas durante la administración del mismo.

a) Se ha visto las características del paciente quirúrgico e identificado las intervenciones quirúrgicas más frecuentes.

b) Se han identificado los drenajes según su función y localización.

c) Se ha colaborado en los protocolos de cuidado de los drenajes y ostomías.

d) Se han realizado los cuidados básicos del paciente quirúrgico utilizando los principios de higiene para evitar la aparición de infecciones.

-----------------------------------------------------------------

a) Se han identificado los signos y síntomas de compromiso vital para su comunicación al personal responsable.

b) Se han realizado medidas generales de cuidados sanitarios de este tipo de pacientes.

c) Se ha colaborado en las intubaciones y ventilación mecánica.

d) Se ha visto la monitorización de estos pacientes.

e) Se ha preparado el material y aparataje para la aspiración de secreciones.

f) Se han aplicado las normas de seguridad y prevención en la ejecución de los procedimientos.

---------------------------------------------------------------

a) Se ha colaborado en el plan de cuidados paliativo.

b) Se ha colaborado en los protocolos de analgesia.

c) Se ha valorado la importancia del respeto a las decisiones del paciente y sus creencias religiosas.

-------------------------------------------------------------------

a) Se ha comprobado las técnicas de manipulación de alimentos en condiciones higiénicas.

b) Se han visualizado las dietas terapéuticas a seguir por los pacientes según su enfermedad.

c) Se ha colaborado en el procedimiento de preparación y distribución de la comida.

d) Se ha efectuado el posicionamiento del paciente y las pautas de actuación para ayudarle en la alimentación.

e) Se ha colaborado en la colocación de la sonda.

f) Se ha seleccionado el tipo de dieta según prescripción.

g) Se han seleccionado los preparados de nutrientes adecuados en cada caso.

h) Se ha detallado la técnica de administración de los nutrientes en condiciones adecuadas.

i) Se han valorado las posibles incidencias que pueden ocurrir durante la administración.

j) Se han realizado los cuidados higiénico-sanitarios que hay que tener en cuanta durante la realización de la técnica.

k) Se ha valorado la importancia de atender al paciente con amabilidad y respeto.
-----------------------------------------------------------------------------------
a) Se han realizado los mecanismos de apoyo psicológico.

b) Se ha realizado la relación de ayuda como base del apoyo psicológico.

c) Se ha identificado la tipología de las situaciones de maltrato.

d)Se han reconocido y justificado, la disponibilidad personal y temporal, necesaria en el puesto de trabajo, las actitudes personales, (puntualidad y empatía entre otras) profesionales (orden, limpieza y responsabilidad entre otras) necesarias para el trabajo, las actitudes relacionadas con el equipo de trabajo y comunicado adecuadamente

e) Se han identificado los elementos de la comunicación entre el paciente y el profesional sanitario.

f) Se han establecido las habilidades personales y sociales a desarrollar para lograr una perfecta comunicación.

g) Se han utilizado estrategias facilitadotas de la comunicación y un trato personalizado

h) Se ha mantenido una actitud de respeto hacia el medio ambiente

i) Se ha responsabilizado del trabajo asignado.



En MÁLAGA a   16 de septiembre de 2.020
EL PROFESORADO RESPONSABLE DEL                                                             EL JEFE DEL DEPARTAMENTO DE FCT                 
               LA RESPONSABLE DEL CENTRO DE TRABAJO
SEGUIMIENTO                     
Fdo:    Auxiliadora Jiménez Gil. Paz Jaime Jiménez. 
Francisco Javier Rojas Quero..Verónica Rivero Quesada.
                   
                                                                                                                                Fdo.:      Virginia García Pescador                                                     Fdo.: Ángela Ortega López
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