INFORMACION SOBRE LA EVALUACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA:
CURSO: 2° DE BACHILLERATO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1:
Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base
a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:
1.1Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de actividad fisica
dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel
inicial de las mismas, teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una
valoracién ajustada de todos los factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las
acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de
acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y
orientar a terceros, medidas especificas para la prevencién de lesiones, la autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud,
descanso adecuado, educacién postural y ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su
relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios deportivos y
profesionales.
1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales, todo ello identificando y transmitiendo las posibles
transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental
0 social, asi como a los v alores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.
1.5. Emplear de forma autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el
analisis, control y gestiéon de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacion entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la utilizacién y difusion de datos personales.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2:
Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos,
organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades
creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las
actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes
contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los
objetivos propuestos y aplicando criterios de validez y fiabilidad.

2.2. Disefar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de
la salud pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluird tanto
informacion técnica como motivacional.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes
actividades colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad nde
los recursos necesarios para la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los




equipos y los materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde
los diferentes roles implicados: participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y
reflexionar sobre la experiencia, comunicAndose con respeto, trabajando en grupo y
comprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de los demas.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso:
disefio y planificacion, evaluacién y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos
variados.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3:
Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a
diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de
aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion
emocional, la observacion y el andlisis, la planificacion y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:
3.1. ldentificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.
3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose
a los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de
los patrones motores basicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para
cada contexto.
3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de
estas, de forma exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi
como en distintos momentos del ciclo del juego.
3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y
sin base musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento
expresivo y optimizando los recursos disponibles.
3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de
gestionar autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de
las informaciones propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el
andlisis y la utilizacion de la informacion disponible.




COMPETENCIA ESPECIFICA 5:

Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi
como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y
proactiva en la defensa y fomento de valores democréticos de inclusion, respeto a las normas y a
los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a aquellos tdpicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:
5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social,
sus relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las
manifestaciones motrices mas relevantes en e | panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos perjudiciales para la
salud.
5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacién e influencia
de la cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la
salud.
5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la
cultura motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
5.4. ldentificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas
propias de la cultura motriz andaluza.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6:
Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y
contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones que fomenten un
desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:
6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracibn con asociaciones u
organismos de su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida
saludable y la inclusion social de diferentes colectivos.
6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o
natural, optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales
propios de ese entorno, y realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o
deportiva, contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y
humanos, trdmites administrativos y estrategias de promocion.

Evaluacién vy calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,
«La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento
para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los
cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El
profesorado llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de
la evolucion del proceso de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de
desarrollo de las competencias especificas de cada materia.».



Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacién del alumnado se utilizaran

diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales,
edicién de documentos, pruebas, escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros,
coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado,
garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi
como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros
respecto a una tarea determinada.».
Asi pues, para la evaluacion del alumnado en la materia de EF usaremos:

Cuestionarios escritos.

Exposiciones orales.

Rdbricas.

Escalas de observacion.

Trabajos monograficos.

Listas de control.

Fichas de autoevaluacién y coevaluacion, etc.

Finalmente, la Nota Ordinaria de EF se obtendra de la nota media obtenida de los diferentes
criterios de evaluacion que se hayan evaluado a lo largo de todo el curso.



