
Normas de la liga de fútbol sala para los recreos 

 

Normas de Inscripción 
- Los equipos serán de tantos jugadores como quieran apuntarse, pero de la misma 

clase (juegan 4 y el portero). 
- Cada alumno solo puede pertenecer a un equipo. 

- Se admitirán equipos en los que todos los componentes sean del mismo sexo y 

equipos mixtos. 
- Los equipos NO pueden ser de personas de diferentes cursos. 
- Cada equipo debe ponerse un nombre y señalar a un jugador que será su capitán. 

- Las hojas de inscripción rellenas se deben entregar en mano al profesora de EF. 

- Para apuntarse a la liga  todo el equipo debe estar de acuerdo con las normas que 

podéis leer más abajo. 
- Algunos alumnos/as NO podrán participar en la competición debido a problemas 

disciplinarios (el equipo directivo dará su autorización). 
 

Normas de la liga 
- Se realizarán dos ligas paralelas, una para 1º, 2º y 3º de eso y otra para el resto, 4º 

Eso, Bachillerato (1º y 2º) y Ciclos. 
- El calendario, clasificaciones, etc. se pondrán en el tablón del gimnasio y también 

se intentará subir en la página web del instituto. 

- Se colocará el calendario de todos los partidos para los equipos sepan qué días les 

toca jugar. 
- Los partidos durarán aproximadamente 20 minutos. Los primeros 5 minutos para 

preparar árbitros, equipos, etc. Y los últimos 5 minutos para recoger e ir al baño. 
- Los partidos se jugarán en la modalidad de “Fair play”,  “Juego limpio”. Si en 

algún partido dos equipos llegan a un enfrentamiento por alguna jugada y no 

llegan a ningún acuerdo quedarán descalificados los dos equipos inmediatamente. 

Si algún jugador de un equipo comete una falta flagrante o falta el respeto a otro 

jugador, espectador o árbitro, él y su equipo quedarán descalificados de la 

competición. 
- Cuando un equipo no se presente a un partido el resultado a aplicar será de 3 a 0 

a favor del equipo presentado. 
- En todos los partidos habrá un miembro de la organización del campeonato que 

supervisará el partido (profes de guardia de recreo).   

- Todos los partidos tendrán árbitros (alumnos de 1º, 2º, 3º, 4º de eso y Bachillerato) 

que serán los encargados de dirigir el mismo. Respeto absoluto a los árbitros. 

- Todos los partidos que se tengan que suspender por alguna circunstancia (mal 

tiempo, excursiones, etc…) se recuperarán al final de la liga. 
- Cada partido ganado sumará tres puntos de ese equipo a la clasificación final y 

por cada empate se sumarán dos puntos a cada uno de los equipos participantes, y 

un punto por la derrota.  

- Semanalmente se revisarán los partes y expulsiones, y los alumnos que tengan 

alguna sanción NO podrán jugar sus partidos de liga.  
- Los partidos se jugarán con las normas del fútbol sala (saques de banda y córner 

con el pie, una cesión al portero como máximo, etc.) 
 


